JOGO PATOLÓGICO

Lembre-se jogo é adicção.

Doença progressiva incurável e fatal.

Antes de realizar a tarefa, leia o Primeiro Passo de J.A. e o texto anexo.

Faça um relato com sua identificação.

( Utilize1ª Pessoa- EU)

Residente:_____________________________________   Consultor(a):_____________________

Data de entrega:______________Apresentação G.T./dia:_______________ Data de devolução:______________

Marcar, da lista abaixo, todos os tópicos com os quais você se identifica, ou seja, que já aconteceu com você (não importa se foi uma só vez ou muitas vezes). Daqueles tópicos que marcou escreva uma situação específica. 

Uma situação específica deve conter, ao máximo possível, os seguintes elementos:

· Quando, onde, quem estava envolvido, qual foi o seu comportamento?

· Como é que as pessoas envolvidas foram afetadas?

· Que conseqüências você teve? (Perdas).

· Sentimentos. (Nomeie seus sentimentos –utilize a lista de sentimentos agradáveis e desagradáveis / envelope).

Parte 1: Ausência de controle do jogo

· Tentou parar de jogar, depois de ter começado e não conseguiu.

· Tentou jogar moderadamente e não conseguiu.

· Por estar em uma situação em que não podia jogar, tentou não jogar e não conseguiu.

· Jogou apesar de não querer jogar naquele dia.

· Viveu uma situação de sofrimento intenso para conseguir jogar.
· Tentou parar de jogar sozinho, mas não conseguiu.

· Substituiu um jogo por outro, na tentativa de controlar o jogo e não conseguiu.

· Sentiu desespero por não ter como apostar /jogar.
· Sentiu culpa por algo que fez por causa do jogo e foi jogar mais para tentar lidar com esta culpa.

· Continuou a jogar apesar do que estava acontecendo, devido ao jogo, naquele dia.

· Quando percebeu, tinha exagerado ao participar de um jogo que dizia que não gostava de jogar ou que pensava jogar controladamente.

· Jogou um Jogo aceito socialmente e teve conseqüências negativas.

· Comportamento compulsivo que tenha tido antes de jogar pela primeira vez ou quando ainda jogava esporadicamente. (compras, gastar, sexo, estudo, medicamentos, álcool, drogas –lembrando que destes três últimos todos são drogas etc.).

· Obsessão que tenha tido antes de jogar pela primeira vez ou quando ainda jogava esporadicamente. ( compras, gastar, sexo, estudo, trabalho,etc.).

· Planejou apostar somente um determinado valor ou apenas um determinado número de apostas e não conseguiu.

· Sentiu desespero por acordar precisando jogar.

· Roubou ou extorquiu para conseguir JOGAR.

· Magoou alguém que amava.

· Por estar JOGANDO, sentiu medo, ansiedade, paranóia.

· Por estar JOGANDO, sentiu solidão, inadequação.

· Teve um comportamento agressivo por estar sob efeito do jogo (por efeito do jogo entende-se estados de euforia, depressão, abstinência, entre outros).
· Teve um comportamento agressivo por estar SEM JOGAR ou por TER JOGADO EM EXCESSO.

· Perda de memória recente (apagamento), perda de sentidos (desmaio) ou convulsões devido ao excesso de horas em aposta .(deixou de se alimentar, dormir, ir ao banheiro etc...).

· Sentiu vergonha devido a algo que fez para conseguir jogar.

· Comportamento destrutivo devido a VONTADE de jogar.

Parte 2: Perda de controle da vida

· Perda de auto-respeito.

· Fez algo que pensava que nunca faria para conseguir jogar.

· Fez algo que pensava que nunca faria por ter jogado.

· Sentiu-se incapaz de trabalhar devido a estar sob efeito do jogo ou por falta de jogar.

· Foi trabalhar sob o efeito do jogo e isto o prejudicou.

· Teve acidente de trabalho devido ao jogo.

· Machucou-se fisicamente devido ao jogo.

· Contraiu uma doença grave devido ao jogo. .(consequêmcias de ter deixado de se alimentar, dormir, ir ao banheiro, cuidar-se etc...).

· Tinha um problema, jogou em busca de alívio, o problema piorou, jogou mais ainda.

· Tentou modificar as situações da vida para tentar jogar sem ter conseqüências negativas e isto não funcionou.

· Sentiu-se falido emocionalmente.

· Questionou a própria sanidade.

· Perda da liberdade.

· Desânimo total / prostração.

· Desespero.

· Pensamentos suicidas.

· Tentativas suicídio.

· Desleixo.

· Desemprego.

· Destruição.

· Desilusão.

· Mentiras.

· Desinteresse por aquilo que mais gostava de fazer.

· Sentiu desespero devido a uma situação que criou por ter jogado.

· Sentiu desespero devido a uma situação que criou para conseguir jogar.

· Deixou de fazer algo importante para você para ir jogar.

· Deixou de fazer algo importante para você por ter jogado.

· Esqueceu-se de fazer algo importante para você por estar obcecado com a idéia de apostar / jogar.

· Esqueceu-se de fazer algo importante para você por estar sob efeito do jogo (efeito / obsessão-vontade de jogar) ou jogando e perdeu a noção do tempo.

· Esqueceu-se de uma data importante para pessoas que ama.
· Esqueceu-se de uma responsabilidade familiar ou do trabalho.

· Esqueceu-se de um compromisso importante para você por estar preocupado em como conseguir usar ou por estar pensando no momento em que poderia ir usar.

· Incapacidade de estudar/aprender.

· O jogo afetou a sexualidade.

· Fez algo que foi contra os teus princípios para conseguir jogar.

· Fez algo que foi contra os teus princípios por estar sob efeito.

· Teve problemas com a justiça devido a comportamentos relacionados ao jogo (não devido ao jogo em si).

· Colocou sua vida em risco (e/ou de outros) devido ao jogo.

· Deixou de dar atenção à família em um momento importante, por ter jogado. 

· Sentiu-se distante de um ente querido.
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